
 
 

UGC NET 22nd June 2026 Shift 2 Home Science Memory Based Paper 
 

Q1. फलों में एंजाइमी भूरापन (एंजाइमटेिक ब्राउननंग) के क्रम को व्यवस्थित करें: 

1. क्विनोन का स्नमााण 

2. फेनोस्लक यौस्गकों का संपका  

3. पॉलीफेनॉल ऑक्सीडेज की क्वक्रया 

4. भूरे रंग के वणाकों का स्नमााण 

(a) 2, 3, 1, 4 

(b) 3, 2, 1, 4 

(c) 2, 1, 3, 4 

(d) 3, 1, 2, 4 

Ans.(a) 

 

Q2. दधू के HTST (उच्च तापमान लघु समय) पाशु्चरीकरण के स्लए सही समय-तापमान संयोजन क्या है? 

(a) 15 सेकंड के स्लए 62°C (145°F) 

(b) 15 सेकंड के स्लए 72°C (161°F) 

(c) 30 स्मनि के स्लए 85°C (185°F) 

(d) 30 स्मनि के स्लए 63°C (145°F) 

Ans.(b) 

 

Q3. जल में घुलनशील स्विास्मनों को नष्ट करने की सबसे कम संभावना क्वकस पाक स्वस्ध में होती है? 

(a) उबालना (Boiling) 

(b) तलना (Frying) 

(c) भाप स ेपकाना (Steaming) 

(d) भूनना (Roasting) 

Ans.(c) 

 

Q4. उनकी गुणवत्ता और सुखमय गुणों को पूवा-चयन करने के स्लए नमूनों की एक श्रंखला का मूलयाकंन करने के स्लए संवेदी मूलयांकन 

गं्रिों की अनुशंसा की जाती है: 

(a) रैंककंग परीक्षण 

(b) डुओ-टियो परीक्षण 

(c) स्िभजु परीक्षण 

(d) सीमा परीक्षण 

Ans.(a) 

 

Q5. सूची I को सचूी II के साि सुमसे्लत करें: 

सूची I (मानवशास्त्रीय संकेतक) सूची II (उदे्दश्य) 

I. आयु के अनुसार वजन A. कम वजन का संकेतक 

II. आयु के अनुसार लंबाई B. टिगनेपन का सकेंतक 

III. लंबाई के अनुसार वजन C. वेनथिंग का सकेंतक 

IV. BMI D. शरीर के मोिापे का सकेंतक 

कोड: 
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(a) I–A, II–B, III–C, IV–D 

(b) I–B, II–A, III–D, IV–C 

(c) I–C, II–B, III–A, IV–D 

(d) I–A, II–C, III–B, IV–D 

Ans.(a) 

 

Q6. मधुमेह के प्रमुख लक्षणों में शास्मल हैं: 

(A) पॉलयटूरया 

(B) ग्लॉसाइटिस 

(C) एस्सडोस्सस 

(D) िैकीकार्डाया 

(E) नोक्िुटरया 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुस्नए: 

(a) केवल (A), (B), और (D) 

(b) केवल (A), (C), और (E) 

(c) केवल (A), (B), और (E) 

(d) केवल (A), (C), और (D) 

Ans.(b) 

 

Q7. स्नम्नस्लस्खत में स ेकौन-स ेICDS के घिक हैं? 

(A) औपचाटरक स्शक्षा 

(B) प्रसवपूवा सेवाए ँ

(C) रेफरल सेवा 

(D) पूरक पोषण 

(E) िीकाकरण 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुनें: 

(a) केवल (B), (C), (D), (E) 

(b) केवल (A), (B), (D), (E) 

(c) केवल (A), (B), (C), (E) 

(d) केवल (A), (B), (C), (D) 

Ans.(a) 

 

Q8. स्नम्नस्लस्खत वसा को असंतरस्ि की बढ़ती स्डग्री के अनुसार व्यवस्थित करें: 

A. बहुअसंतरि वसा 

B. संतरि वसा 

C. एकल असंतरि वसा 

कूि: 

(a) C, B, A 

(b) B, C, A 

(c) A, C, B 

(d) B, A, C 

Ans.(b) 
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Q9. जीवन भर सभी व्यस्ियों को अनुशंस्सत आहार भत्ते की क्वकतनी आवश्यकता होती है? 

(a) अलग-अलग मािा में समान पोषक तत्व 

(b) क्वकसी भी थवाथ्य स्थिस्त में पोषक तत्वों की समान मािा 

(c) क्वकसी भी थतर पर समान पोषक तत्व समान मािा में 

(d) स्मस्श्त मािा में स्वस्भन्न पोषक तत्व 

Ans.(a) 

 

Q10. एनीस्मया मुि भारत रणनीस्त के तहत थकूल जान ेवाले क्वकशोर लड़क्वकयों और लड़कों (10-19 वषा) को दी जान ेवाली आयरन-

फोस्लक एस्सड गोस्लयों की संरचना क्या है? 

(a) 40 स्मलीग्राम मौस्लक आयरन और 500 माइक्रोग्राम फोस्लक एस्सड 

(b) 45 स्मलीग्राम मौस्लक आयरन और 400 माइक्रोग्राम फोस्लक एस्सड 

(c) 60 स्मलीग्राम मौस्लक आयरन और 500 माइक्रोग्राम फोस्लक एस्सड 

(d) 60 स्मलीग्राम मौस्लक आयरन और 600 माइक्रोग्राम फोस्लक एस्सड 

Ans.(c) 

 

Q11. ORS में मुख्य रूप स ेस्नम्नस्लस्खत शास्मल हैं: 

(a) सोस्डयम और फ्रक्िोज़ 

(b) सोस्डयम और ग्लूकोज 

(c) कैस्लशयम और ग्लूकोज 

(d) कैस्लशयम और फ्रक्िोज़ 

Ans.(b) 

 

Q12. भारत में राष्ट्रीय िीकाकरण अनसुूची के अनुसार नवजात को जन्म पर पहला िीका कौन सा क्वदया जाता है? 

(a) BCG 

(b) हेपेिाइटिस B 

(c) OPV जीरो डोज 

(d) पेंिावैलेंि वैक्सीन 

Ans.(a) 

 

Q13. ट्यूब फीनडंग के दौरान व्यावसास्यक रूप स ेआपूर्ता क्वकय ेजाने वाले बहुलक स्मश्ण को क्या कहा जाता है? 

(a) अनुपूरकों 

(b) कॉमप्लान 

(c) तरल आहार 

(d) प्राकर स्तक खाद्य रस 

Ans.(b) 

 

Q14. साद ेबुने हुए कपड़े का उपयोग करके पोशाक बनाने के स्लए, स्नम्नस्लस्खत में स ेकौन सा कपड़ा उपयुि होगा? 

(A) पकेल (B) फलालैन (C) बलेप (D) स्चनो (E) मोलस्थकन 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुनें: 

(a) केवल A, B, C 

(b) केवल B, C, D 

(c) केवल C, D, E 
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(d) केवल A, B, D 

Ans.(a) 

 

Q15. स्नम्नस्लस्खत में स ेकौन सा कपड़ा स्ववल बुनाई का उदाहरण है? 

A. डेस्नम 

B. गैबाडााइन 

C. सजा 

D. स्शफॉन 

E. सािन 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुनें: 

(a) केवल A, B, C 

(b) केवल B, C, D 

(c) केवल A, C, E 

(d) केवल A, B, D 

Ans.(a) 

 

Q16. एक सरल आणस्वक यौस्गक स ेतैयार कपड़ा रेशे तक की यािा में कई क्रस्मक चरण शास्मल होते हैं। इस प्रक्वक्रया के सही तार्काक 

क्रम में स्नम्नस्लस्खत चरणों को व्यवस्थित करें: 

I. बहुलकीकरण 

II. रेशों में कताई 

III. मोनोमर का स्नष्कषाण/शुस्िकरण 

IV. रेशे का आरेखण और तापानुशीतन 

V. बहुलक का रासायस्नक संशे्लषण 

(a) III, I, V, II, IV 

(b) I, III, II, IV, V 

(c) V, III, I, IV, II 

(d) III, I, II, V, IV 

Ans.(a) 

 

Q17. सूची I का सूची II स ेस्मलान करें 

सचूी - I (स्डजाइन के स्सिातं) सचूी - II (स्ववरण) 

A. ज़ोर I. थिास्नक संबंध का स्नयम 

B. लय II. स्नरंतरता में संगटित आदंोलन को दशााता ह ै

C. अनुपात III. क्वकसी भी व्यवथिा में रुस्च का केंद्र होना 

D. संतुलन IV. आकर स्तयों और रंगों को केंद्र के चारों ओर समूस्हत करने स ेप्राि होने वाला स्वश्ामकारी प्रभाव 

कोड: 

कॉलम का स्मलान कीस्जए; 

(a) A-IV, B-II, C-III, D-I 

(b) A-III, B-I, C-II, D-IV 

(c) A-I, B-II, C-IV, D-III 

(d) A-III, B-II, C-I, D-IV 

Ans.(d) 
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Q18. दवु्यावहार के 'जोस्खम' में फंसे बच्च ेकी स्थिर वातावरण में यािा में कई चरण शास्मल होते हैं। सही तार्काक क्रम क्या है? 

1. दवु्यावहार के लक्षणों और सकेंतों की पहचान 

2. बाल संरक्षण अस्धकाटरयों (उदाहरण के स्लए, बाल कलयाण सस्मस्त) को टरपोिा करना 

3. बच्चे की स्थिस्त की जाचँ और आकलन 

4. सुरस्क्षत वातावरण का प्रावधान (उदाहरण के स्लए, फोथिर केयर, बाल दखेभाल संथिान) 

5. बच्चे के स्लए स्चक्वकत्सीय हथतक्षेप और परामशा 

स्वकलप: 

(a) 1, 3, 2, 4, 5 

(b) 1, 2, 3, 4, 5 

(c) 2, 1, 3, 5, 4 

(d) 3, 1, 2, 5, 4 

Ans.(b) 

 

Q19. सूची I को सचूी II के साि सुमसे्लत करें: 

(प्रस्तवता) (प्रस्तक्वक्रया) 

A. रूटिंग I. बाहों को बाहर की ओर फेंकना और क्वफर उन्हें शरीर की ओर लाना 

B. मोरो II. स्सर उत्तेजना के स्रोत की ओर मुड़ता ह ै

C. स्वड्रॉल III. फें नसंग स्थिस्त 

D. बेस्बन्थकी IV. घुिने के लचीलेपन के साि पैर पीछे खींचना 

E. िॉस्नक नेक V. पैर की उंगस्लयां फैलती हैं और मुड़ती हैं  
VI. स्शशु थतनपान करता ह ै

कूि: 

(a) A–II, B–I, C–IV, D–V, E–III 

(b) A–II, B–I, C–IV, D–III, E–V 

(c) A–II, B–I, C–III, D–VI, E–IV 

(d) A–I, B–II, C–IV, D–VI, E–III 

Ans.(a) 

 

Q20. मानव स्वकास सचूकांक (HDI) के अनसुार, क्वकसी भी देश में मानव स्वकास का आकलन करने के स्लए प्रमखु आयाम हैं: (A) थवाथ्य 

(जन्म के समय जीवन प्रत्याशा द्वारा मापा जाता है) (B) आर्िाक समानता (आय असमानता द्वारा मापा जाता है) (C) स्शक्षा (थकूली स्शक्षा 

के औसत और अपेस्क्षत वषों द्वारा मापा जाता है) (D) जीवन थतर (प्रस्त व्यस्ि सकल राष्ट्रीय आय द्वारा मापा जाता है) 

कोड: 

(a) (A), (B) और (D) सही हैं। 

(b) (A), (C), और (D) सही हैं। 

(c) (B), (C), और (D) सही हैं। 

(d) (A), (B) और (C) सही हैं। 

Ans.(b) 

 

Q21. स्नम्नस्लस्खत में स ेकौन सा संचार की बाहरी बाधा का उदाहरण है? 

(a) शारीटरक स्वकषाण 

(b) भाषा 
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(c) समझ 

(d) परष्ठभसू्म 

Ans.(a) 

 

Q22. मास मीस्डया उत्पादन प्रक्वक्रया को व्यवस्थित कीस्जए? 

I. स्नयोजन 

II. हथतांतरण 

III. सामग्री की तयैारी 

IV. उत्पादन 

V. प्रस्तपुस्ष्ट स्वशे्लषण 

(a) I, III, IV, II, V 

(b) III, IV, I, II, V 

(c) III, II, I, IV, V 

(d) IV, I, III, II, V 

Ans.(a) 

 

Q23. ब्लूम िैक्सोनॉमी के स्नम्नस्लस्खत थतरों को व्यवस्थित करें? 

I) याद रखना 

II) मूलयाकंन करना 

III) लागू करना 

IV) समझना 

V) स्नमााण करना 

VI) स्वशे्लषण करना 

(a) II, III, VI, IV, I, V 

(b) III, V, IV, I, II, VI 

(c) IV, III, VI, I, II, V 

(d) I, IV, III, II, V, VI 

Ans.(d) 

 

Q24. स्नम्नस्लस्खत में स ेअंतटरक्ष-संबंधी सहभागी स्शक्षण और क्वक्रया (PLA) पिस्त की पहचान कीस्जए: 

A. िांसेक्ि वॉक 

B. वेन आरेख 

C. संसाधन मानस्चि 

D. मौसमी कैलेंडर 

E. मॉडल स्नमााण 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुस्नए: 

(a) केवल B, C, E 

(b) केवल A, C, E 

(c) केवल A, B, C 

(d) केवल C, D, E 

Ans.(b) 
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Q25. एडगर डेल के अनभुव के शंकु के अनुसार, क्वदए गए सीखन ेके अनभुवों के स्रोतों को स्नम्नतम स ेसबस ेअस्धक प्रभावी तक व्यवस्थित 

कीस्जये: 

A. प्रदशान 

B. दरश्य प्रतीक 

C. प्रदशान 

D. गस्त स्चि 

E. प्रत्यक्ष उदे्दश्यपूणा अनुभव 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुस्नए: 

(a) C, E, D, A, B 

(b) B, D, A, C, E 

(c) E, A, B, D, C 

(d) A, B, C, E, D 

Ans.(b) 

 

Q26. सही समूह स्वथतार स्वस्धयों की पहचान करें: 

1. समूह चचाा 

2. स्वस्ध प्रदशान 

3. रेस्डयो प्रसारण 

4. पैनल चचाा 

5. फामा और घर का दौरा 

स्वकलप: 

(a) 1, 2, 5 

(b) 2, 3, 5 

(c) 1, 2, 4 

(d) 3, 4, 5 

Ans.(c) 

 

Q27. राष्ट्रीय स्वथतार सेवा क्वकस वषा क्वक्रयास्न्वत की गई िी? 

(a) 1953 

(b) 1954 

(c) 1955 

(d) 1956 

Ans.(a) 

 

Q28. एनोवा (ANOVA) को क्वकसका स्वथतार माना जाता है: 

(a) ची-थिायर परीक्षण 

(b) िी-परीक्षण 

(c) सहसंबंध स्वशे्लषण 

(d) प्रस्तगमन स्वशे्लषण 

Ans.(b) 
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Q29. सूची I को सचूी II स ेसुमसे्लत कीस्जए: 

सूची I (सांस्ख्यकीय परीक्षण) सूची II (उदे्दश्य) 

I. t-परीक्षण A. शे्णीबि चरों के बीच संबंध का परीक्षण करना 

II. ANOVA B. दो से अस्धक समूहों के माध्य की तुलना करना 

III. काई-थिायर परीक्षण C. चरों के बीच रैस्खक संबंध को मापना 

IV. स्पयसान सहसंबंध D. दो समूहों के माध्य की तुलना करना 

कोड: 

(a) I–D, II–B, III–A, IV–C 

(b) I–B, II–D, III–A, IV–C 

(c) I–D, II–A, III–B, IV–C 

(d) I–A, II–B, III–D, IV–C 

Ans.(a) 

 

Q30. स्नम्नस्लस्खत मदों में स ेसौंदया स्नयोजन के उदे्दश्य चुनें: 

(A) अस्भव्यंजना 

(B) लागत-प्रभावशीलता 

(C) सौंदया 

(D) कायाक्षमता 

(E) स्वस्वधता 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुनें: 

(a) केवल (C), (D) और (E) 

(b) केवल (B), (C) और (D) 

(c) केवल (A), (B)और (D) 

(d) केवल (A), (C) और (D) 

Ans.(d) 

 

Q31. भारतीय राष्ट्रीय भवन संस्हता के अनुसार, क्वकसी आवासीय भवन के स्लए सामने की सीमा स ेआवश्यक न्यूनतम सेिबैक दरूी है: 

(a) 3 मीिर 

(b) 5 मीिर 

(c) 7 मीिर 

(d) 10 मीिर 

Ans.(a) 

 

Q32. अलपकास्लक फैशन को क्या कहा जाता है? 

(a) शैली 

(b) फैड 

(c) क्लास्सक 

(d) स्चक 

Ans.(b) 
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Q33. “भाटरत रेशम” (Weighted silk) ऐस्तहास्सक रूप स ेउस रेशम को संदर्भात करता है स्जसे इस प्रकार स ेससंास्धत क्वकया गया है: 

(a) सेरीस्सन को कम करन ेके स्लए क्षार के साि उपचाटरत 

(b) कर स्िम रूप स ेवजन बढ़ाने के स्लए धास्त्वक लवणों स ेभरा गया 

(c) कोमलता बढ़ाने के स्लए स्वथकोस के साि स्मस्श्त 

(d) दोहरे कोकून कताई के माध्यम स ेमोिा बनाया गया 

Ans.(b) 

 

Q34. स्नम्नस्लस्खत थकिा शैस्लयों को उनकी लंबाई के बढ़ते क्रम में व्यवस्थित करें: 

A. मैक्सी थकिा 

B. स्मनी थकिा 

C. घुिने तक की लंबाई वाली थकिा 

D. स्मडी थकिा 

E. फशा तक की लंबाई वाली थकिा 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुनें: 

(a) B, D, C, A, E 

(b) A, E, D, C, B 

(c) B, C, D, A, E 

(d) C, B, D, A, E 

Ans.(c) 

 

Q35. शोध स्डजाइन के महत्वपूणा काया हैं: 

A. यह जटिलताओं को बढ़ावा देता है। 

B. यह ब्लू नप्रंि प्रदान करता है। 

C. यह अनुसंधान गस्तस्वस्ध की सीमाओं का स्वथतार करता है। 

D. यह अनुसंधान गस्तस्वस्ध की सीमाओं को स्नधााटरत करता है 

E. यह संभास्वत समथयाओं का अनुमान लगाने के स्लए जाचं को सक्षम बनाता है। 

नीचे क्वदए गए स्वकलपों में स ेसही उत्तर चुस्नए: 

(a) B, C, E 

(b) B, D, E 

(c) A, C, E 

(d) A, D, E 

 

Ans.(b) 

 

Q36. क्वकस सतत स्वकास लक्ष्य (SDG) का उदे्दश्य "भखूमरी को समाि करना, खाद्य सुरक्षा और बेहतर पोषण प्राि करना और टिकाऊ 

कर स्ष को बढ़ावा देना" है? 

(a) SDG 1: कोई गरीबी नहीं 

(b) SDG 2: शून्य भूख 

(c) SDG 3: अच्छा थवाथ्य और कलयाण 

(d) SDG 4: गुणवत्तापूणा स्शक्षा 

Ans.(b) 
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Q37. काबोहाइड्रेि के संबंध में गलत किनों का चयन कीस्जए: 

I. सेलूलोज़ मनुष्यों में एक पचन ेयोग्य पॉलीसकेैराइड है 

II. ग्लाइकोजन पशुओं में काबोहाइड्रेि का संचय रूप है 

III. मोनोसकेैराइड काबोहाइड्रेि का सबसे सरल रूप हैं 

IV. शरीर में अस्तटरि काबोहाइड्रेि वसा में पटरवर्तात हो सकत ेहैं 

नीचे क्वदए गए कूि स ेसही उत्तर का चयन कीस्जए: 

(a) केवल I 

(b) I और IV 

(c) II और IV 

(d) केवल III 

Ans.(a) 

 

Q38. स्नम्नस्लस्खत में स ेकौन सी वेफ्ि स्नि संरचनाए ंहैं? 

1. पला 

2. टरब 

3. इंिरलॉक 

4. िाइकोि 

5. रशेल 

सबसे उपयुि स्वकलप का चयन करें: 

(a) 1, 2, 3 

(b) 1, 3, 4 

(c) 3, 4, 5 

(d) 2, 4, 5 

Ans.(a) 

 

Q39. पॉस्लएथिर के बारे में कौन सा किन गलत है? 

I. पॉस्लएथिर से पयाावरणीय क्षरण का खतरा है। 

II. पॉस्लएथिर टिकाऊ संशे्लस्षत बहुलक हैं। 

III. तेजी स ेसखूने का समय 

IV. थपोवसास्वयर के स्लए आदशा नहीं है 

(a) I और IV 

(b) I और III 

(c) II और IV 

(d) II और III 

Ans.(a) 

 

Q40. नायलॉन 6,6 क्वकसके संघनन बहुलकीकरण स ेबनता है: 

(a) हेक्सामेिाइलीनडाइअमीन + एडीस्पक अम्ल 

(b) कैप्रोलैक्िम 

(c) िेरेफ्िेस्लक अम्ल + एस्िलीन ग्लाइकॉल 

(d) एक्वक्रलोस्निाइल 

Ans.(a) 
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Q41. कमाचारी प्रस्शक्षण प्रक्वक्रया के स्नम्नस्लस्खत चरणों को सही क्रम में व्यवस्थित करें: 

1. आवश्यकताओं का आकलन 

2. प्रस्शक्षण कायाक्रम की रूपरेखा तयैार करना 

3. प्रस्शक्षण उदे्दश्य स्नधााटरत करना 

4. प्रस्शक्षण का कायाान्वयन 

5. प्रस्शक्षण प्रभावशीलता का मूलयांकन 

6. फीडबैक और अनुवती कारावाई 

स्वकलप: 

(a) 1 → 3 → 2 → 4 → 5 → 6 

(b) 3 → 1 → 2 → 4 → 5 → 6 

(c) 1 → 2 → 3 → 4 → 6 → 5 

(d) 2 → 3 → 1 → 4 → 5 → 6 

Ans.(a) 
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