
व्याख्या सहहत उत्तर 

 

S1. Ans. (b):  

Sol.योग की क्रिया के ऄंतगगत शरीर के हिहभन्न भागों ऄथागत शरीर, महततष्क क  र अममा के समन्िय से सतंुलन प्राप्त होता ह।ै 

S2. Ans. (d):  

Sol.पहले के समय में, योग का ऄभ्यास ध्यान की क्रिया के साथ क्रकया जाता था। 

S3. Ans. (e): 

Sol.योग शरीर के तीन मुख्य तमिों; शरीर, महततष्क क  र अममा के मध्य सपंकग  को हनयहमत करता है।  

S4. Ans. (b): 

Sol.योग अन्तररक शाहन्त के माध्यम से अहममक अिश्यकता को पूरा करता ह।ै  

S5. Ans. (e): 

Sol.योग मनुष्क य को प्रकृहत से जोड़ता ह।ै  

S6. Ans. (d):  

Sol.यहााँ ‘क्रक हमें सेिा कायग को ऄहधक प्राथहमकता दनेी चाहहए’ के तथान पर ‘क्रक हमें सेिा कायग को प्राथहमकता देनी चाहहए’ 

का प्रयोग उहचत ह।ै यहााँ ‘ऄहधक’ का प्रयोग ऄनािश्यक ह।ै   

S7. Ans. (d):  

Sol.यहााँ ‘देश की सभ्यता के मानदण्ड बन सकते हैं’ के तथान पर ‘देश की सभ्यता के मापदंड बन सकते हैं’ का प्रयोग 

उहचत ह।ै  

S8. Ans. (a):  

Sol.यहााँ ‘तुष्टीकरण करन ेकी नीहत ऄपनाकर’ के तथान पर ‘तषु्टीकरण की नीहत ऄपनाकर’ का प्रयोग उहचत ह।ै 

S9. Ans. (d):  



Sol.यहााँ अक्रद उदे्दश्य को लेकर उपन्यासों क्रक रचना की है’ के तथान पर ‘अक्रद उदे्दश्य को लेकर उपन्यासों की रचना की 

ह’ै का प्रयोग उहचत ह।ै              

S10. Ans. (b):  

Sol.यहााँ ‘फलतिरूप प्राय: मुझे कभी आस’ के तथान पर ‘प्राय: मझेु कभी आस’ का प्रयोग उहचत ह।ै      

S11. Ans. (c):  

Sol.पहले ररक्त तथान में ‘ऄिलोकन’ शब्द का प्रयोग उपयकु्त ह,ै ऄिलोकन का ऄथग ह ै– ध्यानपूिगक देखना, हनररक्षण, 

ऄनुसंधान। दसूरे ररक्त तथान में ‘मगु्ध’ शब्द का प्रयोग उहचत ह,ै मुग्ध का ऄथग ह ै–मोहहत, असक्त। िैज्ञाहनक प्रकृहत के 

बाह्य रूप का ऄिलोकन करता ह ै र कहि प्रकृहत के बाह्य रूप पर मुग्ध होता ह।ै 

S12. Ans. (b):  

Sol.पहले ररक्त तथान में ‘सिगश्रषे्ठ’ शब्द का प्रयोग उपयकु्त ह,ै सिगश्रेष्ठ का ऄथग ह ै– सबसे ऊपर का, उच्चतम, सिोच्च। दसूरे 

ररक्त तथान में ‘हनमागण’ शब्द उपयुक्त ह।ै हनमागण – सृजन, क्रकसी िततु को बनान ेका काम    

S13. Ans. (d): 

Sol. पहले ररक्त तथान में ‘ऄहनिायग’ शब्द अएगा, ऄहनिायग का ऄथग ह ै– हजसके हबना काम न चल सके, हनतांत अिश्यक। दसूरे 

ररक्त तथान में ‘ऄखंडता’ शब्द उपयुक्त ह,ै ऄखंडता का ऄथग ह ै– ऄखंड होने की ऄितथा या भाि।    

S14. Ans. (a):  

Sol.पहले  र दसूरे ररक्त तथान में िमशः शांहत  र ऄहहसा अएगा।     

S15. Ans. (c):  

Sol.पहले ररक्त तथान में ‘ऄहभव्यहक्त’ शब्द अएगा। ऄहभव्यहक्त का ऄथग ह ै– ऄहभव्यक्त करन ेकी क्रिया हजससे पूणग 

संप्रेषण हो सके। दसूरे ररक्त तथान में ‘ऄहतररक्त’ शब्द अएगा, हजसका ऄथग ह ै– बढ़ा हुअ, हनयत से ऄहधक।    

S16. Ans. (c): 

Sol. यहााँ ‘सतंुलन’ शब्द का प्रयोग उहचत ह,ै क्योंक्रक यहााँ कुन बनाए रखने की बात की जा रही है, आस पररप्रे्य में तितथ िातािरण 

प्रकृहत के संतुलन को बनाए रखता ह।ै 

S17. Ans. (d): 



Sol.यहााँ ‘हनर्ममत’ शब्द का प्रयोग उहचत ह,ै क्योंक्रक तकनीक की उन्नहत से मानि हनर्ममत चीजे िातािरण को क्षहत पहुचंा रही हैं। 

S18. Ans. (c):  

Sol.यहााँ ‘ऄहततमि’ शब्द का प्रयोग उहचत ह,ै ऄहततमि का ऄथग ह ै– होने का भाि, हिद्यमानता, मौजूदगी, उपहतथहत। मनुष्क य 

पयागिरण प्रहतकूल िततुओं का हनमागण करके आस पृथ्िी पर जीिन के  ऄहततमि को खतरे में डाल रहा है। 

S19. Ans. (a):  

Sol.यहााँ ‘प्रभाहित’ शब्द का प्रयोग उहचत ह,ै क्योंक्रक मानि हनर्ममत िातािरण, प्राकृहतक िातािरण को प्रभाहित करता ह।ै   

S20. Ans. (c):  

Sol.यहााँ ‘आततमेाल’ शब्द का प्रयोग उहचत ह,ै क्योंक्रक हमें प्राकृहतक ऄनुशासन के तहत प्राकृहतक संसाधनों का आततेमाल करना 

चाहहए।  

S21. Ans. (c) 

S22. Ans. (b) 

S23. Ans. (d) 

S24. Ans. (c) 

S25. Ans. (a) 

S26. Ans. (c) 

S27. Ans. (a) 

S28. Ans. (c) 

S29. Ans. (d) 

S30. Ans. (c) 

S31. Ans. (c) 

S32. Ans. (b) 



S33. Ans. (d) 

S34. Ans. (d) 

S35. Ans. (a) 

S36. Ans. (c) 

S37. Ans. (b) 

S38. Ans. (a) 

S39. Ans. (c) 

S40. Ans. (b) 

S41. Ans. (d): 

Sol. ऄजुगन ने ब्राह्मण को जो तिणग मुद्राओं से भरी एक पोटली दी थी, उसे लुटेरे ने नीन हलया। 

S42. Ans. (a):  

Sol. ब्राह्मण ने चोरी होने के भय से माहणक घड़े में नुपा क्रदया।    

S43. Ans. (e): 

Sol. कृष्क ण ने उस हनधगन ब्राह्मण को दान में दो पैसे क्रदए। 

S44. Ans. (a): 

Sol. लुटेरे ने ब्राह्मण से जो मुद्राएाँ लूटी थी, उसे ब्राह्मण द्वारा पहचाने जाने के भय से, ब्राह्मण को िापस कर दी। 

S45. Ans. (a): 

Sol. व्यहक्त को परोपकार की भािना से सुखों की प्राहप्त होने लगती ह।ै  

 


